
Vi byder alle 
velkommen til 
VOC Valby
SJOVT AT VÆRE SAMMEN !







Et spændende hus i 

det centrale Valby ð

altid i udvikling .

Vi du med på rejsen ?

Der er brug for lige

præcis dig !





















Når livet venderv/Claus Holm
18. februar2026 kl. 19.00, VOC Valby, Gammel Jernbanevej25

VOC Valby har med støtte fra Nordea Fonden og Fonden Hoffmanns 
Minde planlagt en række foredrag i løbet af 2025 og 2026.

I foredraget "Mit livs vigtigste opskrift" fortæller Claus åbent om sit liv i 
højt tempo, hvor en usund livsstil og overvægt førte til et afgørende 
vendepunkt тog om hans kamp for at genvinde sig selv, sundhed og 
glæde. Han berører emner som selvværd, sex, stress og sårbarhed på 
en ærlig måde, uden at miste humoren undervejs.

Claus Holm er ikke blot en af Danmarks mest populære tv-kokke, men 
også en ærlig og erfaren formidler, som med humor, kant og varme 
skaber foredrag, der både får publikum til at grine og græde.
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inspiration til danskerne тaltid med entusiasme og et glimt i øjet.

Der vil blive serveret kaffe/the samt lidt sødt til. Tilmelding og betaling 
på 25 kr. er nødvendig.














