Vi byder alle
velkommen til

VOC Valby

SJOVT AT VARE SAMMEN 2=

\)




Ansatte | VOC Valby

Centerleder

Lars Hgimark, 37 timer

- Daglig leder

- Ansvar for gkonomi, drift og udvikling

- Kontakt til samarbejspartnere, bestyrelse/fond
Mobil 5098 1963

Koordinator

Torben Schlagelberger, 37 timer
- Drift, service og stedfortreeder
- Renggring/praktiske opgaver
- Al indkgb

- Koordinering Cafe

Mobil 2815 3019




MEDLEMSSERVICE
VOC VALBY

* f/ LTl : Mandag, onsdag og torsdag kl. 10-14
¥ IO Mandag til fredag kl. 10-14

Du kan altid (24/7) give en telefonbesked pa 50981963,
hvorefter der hurtigst muligt vil blive samlet op.




Etspaendende husi
det centrale Valby 0
altid 1 udvikling .

Vidu med pa rejsen?

Der er brug for lige
preecis dig !

VOC

VALRY —
PLEVELSES ENTER




Koncept

Fredagsbar
I VOC Valby

aendres




VALRY
OPLEVELSES ENTER

VOC

Ny praksis

for introduktion/rundvisning af nye
medlemmer af VOC Valby

Fremover vil praksis vaere, at der laves en kort '
video film om VOC Valby pa ml. 4-8 minutter som o S
reklame og herudover er der fast rundvisning
minimum en gang om maneden.

-

Der er brug for et team til rundvisningen.

Safremt du er interesseret i at vaere rundviser, sa
er du velkommen til at kontakte Centerleder Lars

Hoimark pa lars@voc-valby.dk eller 5098 1963




Giv din mening til
kendel

Vi har lavet et spgrge/feedback
skema fordi vi gerne vil hgre hvad du
kunne teenke dig her i VOC Valby.

Du kan finde skemaet pa dette Link
eller via QR koden.

Vi er glade for at hgre fra dig!
De bedste hilsner fra VOC Valby



Traeningsvideo |
VOC Valby

Den laeenge ventede
treeningsvideo er nu
blevet til virkelighed.

Sofie Sgkvist tilbyder
nyttige tips og vejledning
til din treening.

Tal med Lars eller Torben
om at fa videoen vist i
motionslokalet, sa du
kan falge med.




Kaffe og Kultur

Bagningens kunst v/Liselotte Ljungberg
4. februar 2026 kl. 13.00

Liselotte deler sine personlige
oplevelser og sma historier
om kunsten at bage.




Kaffe og Kultur s\
11. februar 2026 kL. 13.00
Hvordan kan vi bedst leve med dgden?
V/Sitara Solquist

VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Sitara preesenterer et indledende opleeg, der
seetter gang i debatten med temaet:

”Hvordan kan vi bedst leve med dagden?”

Efterfalgende leder Sitara en engagerende og
levende diskussion.

Arrangementet foregar i samarbejde med
Kursusringen




- Fredagsbar
”Alene hjemme 1”

Fredag d. 13. februar 2026
fraklL.14 til17

Tilmelding

Der vil veere en let snack med sandwich,
drikkevarer samt tyrolerstemning med musikeren
Flemming Therkelsen.

¥ siels, Seged”
@ : o
I R S L

Aben tilmelding for alle

Betaing

24724
[m] 58 ks [m]
sei

E "'f- -4

75,00 kr.



Fastelavn 1 VOC Valby

Mandag den 16. februar 2026 fra kl. 10.30 til 12.0C
Pa 1. sal (caféomradet)

Vi holder fastelavn i VOC Valby mandag den 16. februar -

2026 kl. 10.30-12.00 Tk

Vi starter kl. 10.30 med sla katten af tenden og karer 'h T er

bedste udklaedte og udraber kattekonge/dronning. ST

Derefter serveres kaffe/the og fastelavns boller. W i
Kom gerne udklaedt. Tilmelding

Det koster 25 kr. og kraever tilmelding og betalin OFERO0)

skitseret. i

Medlemmer af Seniorhuset VOC Valby 25,00 kr.



Kaffe og Kultur

18. februar 2026 kl. 13.00

Historien om Kim Larsen

V/Per Gamain-Ngrgaard
VOC Valby, Gammel Jernbanevej 25

Per Gamain fortaeller historien om Kim
Larsen krydret med sang, anekdoter o~ =X |/ /7 W zze A
debat. Za 222 2”
Du far ogsa lejlighed til at synge de
gamle kendte sange.

Laves i samarbejde med Kursusringen.



N8RDEA

Nar livet vendelicasom  TONDEN

18.februar2026 kl. 19.00, VOC Valby, Gammeinbaneve}5 VOC i

OPLEVELSESCENTER

IR - VOC Valby har med statte fra Nordea Fonden og Fonden Hoffmanns

Minde planlagt en reekke foredrag i lgbet af 2025 og 2026.

PRt
?/ P | foredraget "Mit livs vigtigste opskrift" forteeller Claus abent om sit liv i
L hajt tempo, hvor en usund livsstil og overveegt farte til et afgagrende
vendepunkt T og om hans kamp for at genvinde sig selv, sundhed og
gleede. Han bergrer emner som selvveerd, sex, stress og sarbarhed pz
en arlig made, uden at miste humoren undervejs.

v"‘

Claus Holm er ikke blot en af Danmarks mest populaere tkokke, men
L2 P\ ogsa en eerlig og erfaren formidler, som med humor, kant og varme
Tilmeld skaber foredrag, der bade far publikum til at grine og graede.

~ecUnPuWt JUT 1 wodcet WeYaGWnl ¢ WNE
GGUqRagwAWé2Y! W6 c¢c UWLRWY21JI W=MLWG |
inspiration til danskerneT altid med entusiasme og et glimt i gjet.

Der vil blive serveret kaffe/the samt lidt sgdt til. Tilmelding og betaling
pa 25 kr. er ngdvendig.

Aben tilmelding for alle




Kaffe og Kultur

25. februar 2026 kl. 13.00
Hlstorlen omkring engle V/Eva Vinther

Eva forteeller engageret om engle.
Ifalge internettet:

”En engel er et overnaturligt andevaesen, der fungerer som
et budskabsbeerer, iseer inden for religigse sammenhaenge.

Ordet stammer fra det graeske ‘angelos’, som betyder
’budbringer’.

| flere religioner, herunder jgdedom, kristendom og islam,
opfattes engle som vaesener, der skaber forbindelse
mellem himmel og jord og udfarer Guds vilje.

| daglig tale og kunst fungerer engle ogsa som symboler pa
fred, hygge og jul, og de bruges ofte som dekoration.”




Ingebjorg Eliasson v/Britt Vibefeldt
4. marts 2026 kl. 13.00
VOC Valby, Gammel Jernbaneve; 25

Kaffe og Kultu

Britt forteeller historien om den faergske
kvinde, som havde stor betydning for
undervisningen af piger pa lige vilkar med
drenge.

Vi diskuterer ligestilling.

| samarbejde med Kursusringen.




11. marts 2026
QUIZ dag

Sa skal der quizzes




Fremvisning og foredrag: Tidsrejse i tekstilernes verden

Onsdag 11. marts 2026 kl. 16.30

Sted: VOC, GI. Jernbanevej 25
Pris: Ikke-medlemmer 50 kr. / Gratis for medlemmer samt medlemmer af VOC.
Tilmelding senest 8. marts 2026: helge.olesen@email.dk / 30 28 71 66.

Margit Ambeck har en meget stor viden om tekstiler og handarbejder. Hun har tidligere holdt foredrag for
Valby Lokalhistoriske Selskab & Arkiv, og nu giver vi igen mulighed for at man kan here om "undertg;j
gennem tiderne".

Margit medbringer mange eksempler pa tekstiler til arrangementet, og man far lejlighed til at se tingene teet
pa.

Her er Margits oplaeg:

Der er neeppe andre end din oldefar,
som har faet et glimt af din oldemors
"uneevnelige”.

Nu har du muligheden for at se og
fole pa noget af det, som gemte sig
inderst, og beundre det fine
handarbejde, som blev investeret |
nattgj og undertgj — ofte i forbindelse
med det obligatoriske udstyr far
giftermalet.

Modens forskellige krav til det ideelle
"moderne” kropsideal har skiftet med
Jeevne mellemrum.
Vaskemulighederne har aendret sig,
og graenserne for, hvad man matte
vise, hvis man var en "paen” pige, har
sat deres preeg pa udformningen af
savel nattgj som undertgj i de forste
halvtreds ar af 1900-tallet.

Sa kom og foretag en lille tidsrejse i
tekstilernes verden!



Fredagsbar

”Alene hjemme 2”
Fredag d. 13. marts 2026 fra kl. 14 til 17

il Vi fortseetter succesen.
Temaet for baren er ’Alene hjemme 2”.

Der vil veere en let snhack med sandwich,
drikkevarer og en god dansestemning,
hvor musikeren Jan O vil spille med
akkompaghement.

Prisen er 75 kr., og tilmelding sker via QR-
kode eller ved at kontakte Medlemsservice
i abningstiden.

Tilmelding Betaling

Aben tilmelding for alle 75,00 kr.







